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Майка
НАНТ 

Сложность

Видеоинструкцию 
по пошиву майки  

смотрите на нашем 
YouTube канале

#vselekala_нант
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Описание модели
Базовая мужская майка, плотно прилегающая к телу, проймы 
и горловина обработаны бейкой. Подходит как для нижнего 
слоя под рубашку, так и для отдельных образов — летних или 
спортивных для тренировок.

Рекомендуемые материалы
Рекомендуем использовать тонкие трикотажные полотна. Идеальный вариант — 
кулирка.

Расход материалов 
(при ширине ткани 1,50 м)

Размер 46—48 50—52 54—56 58—60
Основная ткань (м) 0,80 0,85 0,85 0,90

Обратите внимание! Все лекала содержат припуски 0,7 см.

Важно! Расход рассчитывается с учетом раскладки. Материал может дать усадку, поэтому 
берите с запасом 5—10%.



https://t.me/vukriyka_free

Спецификация деталей кроя
Деталь кроя Шт.

Основная ткань

1 — Перед со сгибом 1

2 — Спинка со сгибом 1

3 — Бейка горловины 1

4 — Бейка проймы 2

Детали кроя

1 2 3 4

Прибавка на свободу облегания
•	 К обхвату груди — минус 2 см;
•	 К обхвату талии — 3 см;

•	 К обхвату бедер — минус 2 см.
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Раскладка деталей на ткани

Основная ткань
Ширина раскладки — 1,50 м

Размер — 46

Размер — 60
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Пошив
1.	 Стачать плечевые и боковые срезы переда (1) и 

спинки (2). Припуски заутюжить на спинку.

2.	 Заутюжить бейки горловины (3) и пройм (4) по 
продольному срезу.

3.	 Сложить бейки пополам и стачать в кольцо. 
Шов стачивания разутюжить.

4.	 Проложить скрепляющую строчку по краю 
беек. 

5.	 Вколоть бейку в горловину, втачать, 
равномерно распределяя посадку. Припуски 
заутюжить на изделие.

6.	 Проложить фиксирующую строчку по горловине 
на расстоянии 0,2 см от шва притачивания, 
захватывая припуски.

7.	 Таким же способом обработать проймы.

8.	 Заутюжить припуск низа на изнанку. Проложить 
отделочную строчку на распошивальной 
машине или на швейной машинке двойной 
иглой.

9.	 Отутюжить готовое изделие.

Майка НАНТ готова!
Спасибо, что шили вместе с 

нами!

Отмечайте нас на фото 
своих работ 

#vselekala_нант

или присылайте фото 
ваших готовых работ на 

электронную почту 

info@vselekala.com

и мы разместим ваши фото 
на нашем сайте в разделе 

«Отзывы»


